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皆
様
の
賛
助
会
費
を
地
域
福
祉
に
役
立
て
て
い
ま
す

私
達
の
ま
ち
中
京
区
で
は
、
高
齢
化
と
少
子
化
が
進
行
す
る
な
か
で
、
お
年
寄
り
の
介
護
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
中
京
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
賛
助
会
費
を
活
用
し
て
、
中
京
区
民
の
皆
様
の
こ
ん
な
悩
み
や
困

り
ご
と
に
応
え
る
た
め
に
、
つ
ぎ
の
よ
う
な
福
祉
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

お
年
寄
り
を
介
護

な
さ
っ
て
い
る
方
の
場
合

お
年
寄
り
の
お
世
話
で
心
身
と
も
に
疲
れ
て
き
た
！

お
年
寄
り
の
お
世
話
に
関
す
る
い
ろ
ん
な
こ
と

を
知
り
た
い
！
話
し
た
い
！
お
世
話
を
さ
れ
て

い
る
他
の
家
族
の
方
の
お
話
も
聞
き
た
い
！

高
齢
者
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

介
護
家
族
の
つ
ど
い
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ë

福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
方
の
場
合

障
害
や
障
害
の
あ
る
人
を
も
っ
と
理
解
し
た
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ë

高
齢
者
の
方
の
場
合

青
少
年
の
皆
さ
ん
の
場
合

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
で
体
が
弱
っ
て
き
た
か
な
あ

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ë ë

平成10年度賛助会員を募集
ご協力をお願いいたします

©賛助会費

©募集期間

©募集方法

個人会員（世帯） 一口 500円
法人会員（企業・団体）一口1,000円
（但し、個人・法人ともに口数に制限はありません。）

平成10年1月より3月末日まで
（地域によっては異なる場合があります。）

学区社会福祉協議会役員などお世話い
ただく方がご訪問させていただきます。

体
が
ご
不
自
由
で
あ
っ
た
り
痴
呆
症
状
の
あ
る
高
齢
者
の

方
々
を
車
で
お
迎
え
に
あ
が
り
、
中
京
区
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
創
作
活
動
で
一
日
楽
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
に
実
施
。

週
一
回
で
四
回
連
続
の
講
座
を
通
し
て
、
障
害
や
障
害
の

あ
る
方
々
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
中
京
区

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
実
施
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
ち
ょ
っ
と
興
味
が
あ
る
ん

や
け
ど
、
ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
か
知
り
た
い
！

中
京
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

ë

中
京
区
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
す
る
い
ろ

ん
な
ご
相
談
や
情
報
提
供
を
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
裏

面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
ま
い
の
近
く
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
て
み
た
い
！

各
学
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ë

各
学
区
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢
者
福
祉
事
業
を

中
心
と
し
た
種
々
の
福
祉
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

地
元
の
学
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
役
員
さ
ん
に
ご
連
絡
い

た
だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
は
じ
め
て
く
だ
さ
い
。

お
年
寄
り
を
お
世
話
さ
れ
て
い
る
家
族
の
皆
様
が
と
も
に

学
び
、
話
し
合
い
、
は
げ
ま
し
合
い
、
支
え
合
う
た
め
に
、

学
習
や
交
流
を
深
め
る
「
集
い
」
や
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
下
の
と
お
り
で
す
。

高
齢
者
の
健
康
増
進
と
交
流
を
は
か
る
た
め
に
、
中
京
区

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
、
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
ま
す
。
毎
月
十
一
日
頃
に
実
施
。

福
祉
っ
て
な
に
？
や
さ
し
さ
っ
て
何
？
生
き
る
っ
て
何
？

ユ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
（
青
少
年
の
福
祉
体
験
事
業
）

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。 ë

中
学
生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
が
夏
休
み
期
間
等
を
利
用
し

て
社
会
福
祉
施
設
に
行
き
、
高
齢
者
や
障
害
児
・
者
、
幼

児
等
の
方
々
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
た
だ
き
、
や
さ
し
さ
や
思

い
や
り
を
発
見
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

各
々
の
取
り
組
み
を
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
、
と
い
う
方
は
中
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
@
8
2
2
・
1
0
1
1
）
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

高齢者を介護されている家族の皆様へ　　　中京区介護家族の集いのご案内
介護を支えることが国民的課題となっている今日、家族の方々にとっては、心身の慢性的な疲れや意欲の減退を感じながら、日々の介護に追われてい
るのが現状ではないでしょうか。そこで、中京区社会福祉協議会では、元気をだしていただける次の取り組みを実施いたします。
お問い合わせは、中京区社会福祉協議会まで。@822-1011

©介護者リフレッシュ事業
b日　　時 平成10年2月25日π午前9時に出発～26日∫午後5時帰着予定
b行 き 先 奥伊根温泉（丹後）
b集合場所 堀川通御池下る東側（中京区総合庁舎向かい側）
b交通機関 観光バス
b参 加 費 6,000円
b内　　容 （25日）出発→昼食→奥伊根温泉にて交流と懇談会

（26日）奥伊根温泉→観光→昼食→観光→堀川通御池帰着

©介護家族の集い

平成10年
1月29日∫
午後2時～3時30分

平成10年
2月5日∫
午後2時～3時30分

中京区地域福祉
センター2階会議室
（中京区大宮通姉小路西入る）

同上

日　時 場　所

1.お話「老化とは―介護に必要な知識―」

2.交流・懇談

1.報告「手をつなごう、介護の輪を」

2.交流・懇談

内　容

2
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元気のでる福祉のまちに
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1

どんな
ことを
するの

いつ、
時間は
？

●介助ボランティアさん
週1回センターをご利用されているお年寄りの介助や昼食
の準備。また、レクリエーションをとおして、ボランティ
アさんも一緒に楽しみながら活動してください。

●運転ボランティアさん
8人乗りの車を運転して、高齢者を自宅からセンターまで
の送迎。

●介助ボランティアさん
月・水・金曜日の午前9時45分～午後3時45分ぐらいまで
で、ご都合のつく曜日・時間帯で結構です。

●運転ボランティアさん
月・水・金曜日の午前9時45分～11時と午後3時～4時ぐ
らいまでで、ご都合のつく曜日・時間帯で結構です。
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京都市中京区社会福祉協議会
中京区ボランティアセンター

社会福祉法人

〒604 京都市中京区大宮通御池下る三坊
大宮町121・2
TEL 075・822・1011
FAX 075・822・1829

家庭でできるもの
ボランティア活動って時間

に拘束されたり、面倒なもの
だとか思っていませんか。お
茶を飲みながらとか、家事の
合間にちょっと手を休めて、
気軽に取り組んでください。
募金活動・ベルマーク、使用

済み切手やテレホンカードの
収集・リサイクル活動　など。

2地域でできるもの学区単位で学区社会福祉協議会
が、高齢・障害・児童福祉を推進
するため、地域独自の福祉活動を
実施していることをご存じです
か。地域での福祉活動に参加して
みませんか。
地元の集会所等を利用してひと

りぐらし高齢者の交流会等の集い
への協力　など。
地域で、家事の手伝い・外出介

助・話し相手　など。

3福祉施設でボランティア活動を始めるうえで、福祉施設は条件の整った環境
といえます。ほとんどの施設でボランティアの募集をしていますし、
対象者がある程度限定されるので、目的どおりの活動を見つけ易い
ものです。
活動先／老人ホーム・児童館や保育園・障害者共同作業所　など
活動内容／話し相手・送迎・行事への協力　など

4歩きながら通勤や通学途中で、道端に落ちているゴミをくずかごに入れるだ
けでも立派なボランティア活動です。また、少し勇気はいりますが、
困っておられる方に手を貸してみてはいかがです。分かっていても
なかなか実行できないことですが、なにげなく行動してみませんか。

5この他にも区内にもいろいろな目的をもったボランティアグループがありま
す。そのグループの趣旨や活動内容に賛同できるなら、メンバーに
加わり活動してみてはいかがですか。

中京区社会福祉協議会の実施している高齢者ミニデイサービス

事業は、体がご不自由又は痴呆症状のあるお年寄りを、中京区地

域福祉センターまで送迎車でお連れし、レクリエーション活動を

はじめ、食事やお話し等により半日過ごしていただく事業で、す

べてボランティアさんにより支えられています。

在宅で高齢者や障害者を介護されているご家族のご苦労はたい

へんなものがあります。そういった家族の負担軽減や、利用者の

心身機能の向上にお力を貸していただけませんか。

募 集
べんがらごうし
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