
中京区高齢者ミニデイサービス事業
毎週月・水・金に開催

健康チェック、歌、レクリェーション、
昼食、創作活動、交流など
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平成13年度　介護ボランティア養成講座
高齢者や障害のある方の生活についての理解を深め、介護に関する技術などが楽しく学べる講座です。

会場：中京区地域福祉センター
対象：中京区にお住まいの方で地域福祉・ボランティアに興味のある方（年齢・経験は問いません）
定員：30名

問合せ・申込先：中京区ボランティアセンター　TEL.822-1011／FAX.822-1829

区民講座のごあんない
中京区ボランティアセンター

区民講座のごあんない

開　催　日　時
第 1 回

2月05日（火）
1:30～4:00
第 2 回

2月12日（火）
1:30～4:00
第 3 回

2月19日（火）
1:30～4:00

第 4 回
2月26日（火）
1:30～4:00
第 5 回

3月05日（火）
1:30～4:00

内　　　　　容
オリエンテーション自己紹介（参加人数による）
「お年寄りの状況を体験しよう」
実技：高齢者擬似体験
「お年寄りや障害のある人の心や生活を理解しよう」
講義：高齢者・障害者の理解

「介護技術を習得しよう」
実技：A衣類着脱の介護

B寝床上での体位・姿勢交換と褥鎗への対応
C身体の清潔（清拭・洗髪等）

「介助技術を習得しよう」
実技：A移乗の介助

B車いすでの移動
中京区域におけるボランティア活動について
意見交換会と交流会

開　催　日　時

第 1 回
2月07日（木）
1:30～3:30
第 2 回

2月14日（木）
1:30～3:30
第 3 回

2月21日（木）
1:30～3:30
第 4 回

2月28日（木）
1:30～3:30

内　　　　　容
前　　半

講演
「視覚障害について」

講演
「視覚障害者のくらしについて」

講義と実習
「外出支援体験」

点字講座D

後　　半
点字講座A

点字講座B

点字講座C

交流会

平成13年度　点字入門講座
視覚に障害のある方の生活について正しく理解し、点字をはじめとした支援の技術などが楽しく学
べる講座です。

会場：中京区地域福祉センター
対象：中京区にお住まいの方で地域福祉・ボランティアに興味のある方（年齢・経験は問いません）
定員：30名

問合せ・申込先：中京区ボランティアセンター　
TEL.822-1011／FAX.822-1829

本会高齢者ミニデイサービス事業の１日体験ができます。

いきいきボランティア
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中京区地域福祉活動計画の策定だより

住民調査員大募集é
○中京のくらしをいっしょに探ってみませんか。
中京区社会福祉協議会では、区内の多くの関係者の声を結集させ、区内にお住まいの方々ととも
に地域ぐるみの福祉活動のための計画づくりを始めています。中京区民のくらしをしっかりとふま
え、「絵に描いた餅」とならないような計画にしていくために、区民のくらしを把握する調査を行
うこととしました。
そこで、学生とともに調査活動にご協力いただける中京区にお住まいの住民調査員を募集します。

調査は3月初旬の予定です。

問合せ・申込先：中京区社会福祉協議会　TEL.822-1011／FAX.822-1829

ºººººººººººººººººººººººººººººººººººººººººººººººººººº

中京区高齢者ミニデイサービス

利用者募集é

ボランティアさんの手によって事業を開始し

てから５周年を迎えたミニデイサービス事業が、

利用者を大募集いたします。

開催日：毎週月・水・金
午前10：30～15：00

場　所：中京区地域福祉センター2階
対　象：中京区内にお住まいの65歳以上

の虚弱な方
利用料：１日1,000円

同時に、ボランティアさんも募集しています。

早坂紗知＆Stir Up！with おおたか静流早坂紗知＆Stir Up！with おおたか静流
第3回ヒューマン・マインド・コンサート

中京区内にある京都市朱雀工房を中心とした心病む人々を支援する施設や団体などが主催して、就労の
場づくりを目指したチャリティーコンサートが開催されます。みなさん、どうぞ奮ってご参加ください。

日　時：2002年2月2日（土） 開場18：00 開演18：30
会　場：京都市右京ふれあい文化会館　京都市右京区太秦安井西裏町11-6 TEL.822-3349
ジョイント：合唱団グラアス（当事者の合唱団）
協力券：3,500円　チケットぴあ、ローソンチケットでも取り扱いしています。
協力券：2,000円　（障害をお持ちの方、小学生以下）
主　催：心病む人々のステップアップ支援実行委員会・京都ミレニアムライオンズクラブ

問合先：京都市朱雀工房　TEL.314-0835

平
成
13
年
12
月
27
日

「
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Ｈ
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で
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。
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14年度賛助会員の募集を始めます14年度賛助会員の募集を始めます
日頃は中京区ならびに各学区の社会福祉協議会（社

協）活動へのご協力、まことにありがとうございます。

このたび中京区内の地域福祉活動を支えてくださる14

年度の賛助会員の募集を始めることとなりました。

賛助会員になってくださる方からお寄せいただく賛

助会費は区社協事業費の３分の１を占めており、区・

学区の事業に使われています。お一人おひとりのご協

力をいただきながら誰もが住みよい中京を目指して活

動しています。

なにとぞ趣旨・目的に賛同していただきご支援のほ

どよろしくお願いいたします。

賛助会費　個人（世帯） 年１口　0,500円
法人（企業） 年１口　1,000円
（個人・法人とも口数に制限はありません）

募集期間 平成14年１月より
（ただし各学区によって異なります）

募集方法
募集は各学区社協を通じ、自治会のご協力のもとで
行っています。

ご意見・お問い合わせは
中京区社協　A822-1011でも受け付けています。

賛助会費に支えられる

多彩な活動の輪

介護教室

お年寄りと子どもたちとのふれあい交流

配食サービス

高齢者のふれあいサロン

学びあう

ふれあう

支えあう

ともに楽しむ

中京区社会福祉協議会13年度事業費収入予算 

賛助会費の使途 

賛助会員 
33％ 

学区社協 
賛助会費 
配 分 金  
25％ 

      その他学区社協  　　 
事業助成金     　 
31％　　　　　 

区社協事業費　19％ 

区社協事務費　15％ 

地域福祉基金へ　10％ 

共同募金配分金　29％ 

市社協補助金・委託金　 
25％　　　　　　　 　 

その他補助金　13％ 
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