
中京区地域支え合い活動入門講座

あなたの地域での「出番」を応援します！

令和2年度京都市地域支え合い活動創出事業

日時
場所

中京区では、誰もが暮らしやすい「ふくしのまちづくり」を進
めるため、高齢者の通いの場づくりや「ちょっとした困りご
と」などをお手伝いいただける担い手づくりを進めています。
ご自身の特技や経験を活かしてみたい方、ボランティアを始め
てみたい方の受講をお待ちしております。新しい生活様式のも

と、あなたの力を「支え合い」に活かしてみませんか？

令和2年

11月14日(土)13：30～15：00
中京老人福祉センター

（四条壬生川通を北に徒歩1分）

講座
内容

①高齢者を取り巻く状況と
地域の支え合い活動の推進

②高齢者の身体と心・暮らしを知る

③支え合い活動を始めるための
基礎知識

④新しい生活様式を取り入れた
レクリエーション研修

お申し込みは
裏面へ

講座の中でボランティア情報の紹介の他、
ご希望の方には受講後の活動相談も行っています。



なるべく公共交通機関をご利用の上でお越しください。

中京区地域支え合い活動創出コーディネーター

※京都市が、地域で高齢者を支えていくために必要な生活支援
サービスの創出や担い手の養成、ネットワークの構築を目的と
して各区社会福祉協議会に配置しているコーディネーターです。

（中京区社会福祉協議会内）※

申込・問合せ先

電話：075-822-1011

（受付時間：平日9時～17時）

感染症
対策

会場に
ついて 定員 15名

（※先着順）

申込
方法

電話 FAX

郵送 来所

✔参加当日に発熱や咳などの風邪症状がある時は参
加をお控えください。

✔入場前には必ず検温とマスク着用をお願いします。

✔上履きをご持参ください。

✔収容人数の半数程度の定員で開催いたします。

FAX ０７５－８２２－１８２９受講申込書

いずれかの方法でお申し込み
ください。なお、FAXの場合は
下記申込書をご利用ください。

※申込に関する個人情報は、本事業関連にのみ使用いたします。


