
素敵な取組がたくさんあります。素敵な取組がたくさんあります。

中 京 区

東
エリア

■食事を提供している団体（子ども食堂を含む）

■親御さんの相談にも対応・サポートしている団体
■ �お子さんの学びのサポートや�
子どもと親御さんも気軽に過ごせる居場所

「子育ての情報を分かち合える」
「安心できる環境でいろんな体験ができる」

「子どもも保護者も、ありのままの自分でいられる」
「団体の想いが集まって形になりました」

中京区で活動する
子ども・若者と親御さんを支える団体情報
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HPからでもHPからでも
ご覧いただけますご覧いただけます
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子ども・若者と親御さんを支える団体マップ

お食事の提供 食品等のお届け学びのサポート 相談対応可 気軽に過ごせる
居場所

②アガペー食堂／アガペーハウス

明倫学区

①子どもの城
セカンドテーブル

本能学区

③笑まる
竹間学区

⑥京都ユネスコ子ども食堂

銅駝学区

④京都こども宅食プロジェクト

柳池学区

⑤子どもの杜キッチン
yum yum

初音学区

⑦いばしょかふぇ／
ポレポレ

本能学区

⑧いつもお母さんの味方　傍楽

本能学区
はたらくはたらく

⑨本能 子ども文庫／寺子屋
本能学区

⑩なかせいカフェ
日彰学区



①
子どもの城　セカンドテーブル

活動日 ; 毎週月・水・金曜日、17時 ~19時40分、
200円、事前 登録制。日頃頑張っている親御
さんを応援したい。子どもにとっても、保護
者にとっても安心できる居場所として食事を
通しての学習支援も行っています。

リ・ブラン京都中京
TEL 075-744-0815
中京区三条通油小路東入塩屋町

本能学区

④
京都こども宅食プロジェクト

希望する世帯に2ヶ月に 1回に食品を届ける
取組。食品を「届ける」ことで「繋がり」を作り、
対象の世帯・家庭を見守りながら必要に応じて
様々な支援につなげています。

（福）あだち福祉会　京都こども宅食プロジェクト事務局
TEL 080-4942-3179
Mail support@kyoto-kodomotakushoku.com
受付時間 9：30～ 17：00［土日・祝日除く］

柳池学区

⑦
いばしょかふぇ／ポレポレ

活動日;不定期（週1～2回程度）。11時～17時。
こども・学生無料。
不登校の保護者の会や学校に行きづらい子ど
もが自由に過ごすことのできる居場所など不
定期で実施しています。

京都・子どものミライ作りポレポレ
中京区六角油小路

本能学区

⑩
なかせいカフェ

公益財団法人　京都市ユースサービス協会
中京区東洞院通り六角下ル御射山町
TEL 075-231-0640　Mail；chuo@ys-kyoto.org

日彰学区

開催日；毎月第 1土曜日、第 3木曜日
対象；京都市内に在住、通勤通学先のある中学生～
30歳まで　料金；無料
なかせいのロビーにこの日だけのカフェが登場。中学
生～30歳までなら誰でも参加できます！一杯 10円
～40円で、ロビーでゆっくり過ごすのも良し、ユー
スワーカーとおしゃべりするのも良し、使い方は無限
大！ぜひ一度お越しください！
カフェが無いときも自由に使えますよ！
X……https://twitter.com/chuo_info

②
アガペー食堂／アガペーハウス
活動日 ;第３日曜日、18時～20時・第4日曜日、
15時～19時。こども・シニア無料、大人300円。
音楽セラピーやアトピーの子を抱える親子の
会なども実施。その人にあった居場所、仕事
を提供。

韓国料理内房（あんぱん）
TEL 075-223-1928
中京区三条新町西入釜座町

明倫学区

⑤
子どもの杜キッチン yum yum

活動日；月 2回土曜日、16時～18時。小規模
保育園による子ども食堂。保護者の方とのコ
ミュニケーションを大切にしています。子ど
も無料、大人 100円でお弁当の配布。1世帯
300円でフードパントリーを行っています。

こどもの杜保育園すくすく
TEL 075-746-6322
中京区二条通柳馬場西入観音町

初音学区

⑧
いつもお母さんの味方　傍楽

子育てや不登校に悩むお母さんのための居場
所。保護者勉強会や居場所づくりと講座など
を行っています。お母さんが孤独にならないで、
子どもの成長を笑って見守れる居場所です。

いつもお母さんの味方　傍楽
中京区六角油小路
イベントの詳細や日程は
右記よりご確認ください。

はたらくはたらく

本能学区

③
笑まる

子どもに笑顔チケットを使って食事を提供。
笑顔チケットとは地域の子どもを皆で育てる愛
のチケット。子どもが気軽に入れるよう駄菓子
屋さんもやっています。

笑まる
TEL 075-746-6779
中京区丸太町通東洞院下る
定休日；水曜（夜）・木曜（昼）・日曜・祝日

竹間学区

⑥
京都ユネスコ子ども食堂

活動日；毎月第 3土曜日　16時～ 18時
子ども無料、大人 300円（限定 30食）
オリジナルカレーを提供。
無料で利用できるこどもアートサロンなど体
験事業も行う。

京都ユネスコ協会
TEL 075-494-1996
中京区寺町通夷川上る藤木町　シゴトノバ

銅駝学区

⑨
本能 子ども文庫／寺子屋

活動日；毎月 1回程度、10時～12時。無料。
小学校入学前の親子と高齢者が参加できる取
組です。同志社大学の学生サークル Uni-vate
と佛現寺（とまり木）を中心に運営し、本能
学区社協がサポートしています。

本能学区社会福祉協議会・Uni-vate
TEL 075-822-1011（中京区社協）
中京区姉小路通蛸薬師東入　本能自治会館

本能学区
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